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Grundausbildung Heilpflanzenkunde

Wahrend meiner Grundausbildung in Heilpflanzenkunde bei Frau Kornelia Duda, durfte ich mich in 164 Unter-
richtsstunden in verschiedensten Bereichen rund um das Thema Heilpflanzen weiterbilden. Die Ausbilung ging
vom 15.7.22 bis zum 11.06.2023.

Wahrend der Ausbildung wurden mir Inhalte vermittelt, wie die Grundlagen der Botanik und Pflanzenbestim-
mung, Sammeln, Verarbeitung und Konservierung von Krautern, Portrats der einzelnen Heilpflanzen und deren
Inhaltsstoffe. Ich habe dariber hinaus auch fundiertes Wissen Uber die vielseitige Anwendung der einzelnen
Heilpflanzen erlangt, bekam Einblick in die Anatomie des Menschen und die Therapie diverser Organsysteme,
wie z. B. des Bewegungsapparates, der Haut, des Herz- Kreislaufsystems, der Atemwege, des Immunsystems und
vielen mehr.

Unterstitzt wurde das Ganze durch praktische Lerneinheiten, in denen ich in die Themen Naturkosmetik, Jahres-
zeitliche Rituale und Rauchern sowie Pflanzenmarchen als didaktisches Element eintauchen durfte. Bei Krauter-
wanderungen an verschiedensten Orten konnte das Erlernte sehr anschaulich vertieft werden.

Ich bin Frau Duda sehr dankbar fur all das Wissen, das sie auf ihre ganz eigene, professionelle und sehr natirlich
eloquente Art vermittelt. Der Unterricht bei ihr war abwechslungsreich, spannend und lehrreich. Er hat mich nicht
nur weiter gebildet, sondern auch berthrt und sehr nachhaltg gepragt. All das erlangte Wissen nutze ich nun

fir meine Arbeit, lasse es darGber hinaus aber auch in meinen Alltag und mein gesamtes Leben einflieffen und
empfinde es als eine enorme Bereicherung.

Die Ausbildung in der Heilpflanzenschule bei Frau Duda kann ich von Herzen weiter empfehlen und winsche ihr
noch viele weitere zufriedene Schiler*innen.

Mit herzlichen GrifRen
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Nicole Gebel-Landkammer
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