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Kiel, den 22.06.2023
Betreff: Referenzschreiben fur Kornelia Duda

Ich habe Fr. Duda in der Grundausbildung von 04/22-10/22 kennen - und wertschatzen
gelernt. Sie hat mit Ihrem umfassenden Wissen und anspruchsvollen Lerneinheiten aus
mir eine Pflanzenexpertin gemacht. Fr. Duda besitzt ein didaktisches Talent, ist sehr
gut strukturiert und Gberzeugt mich durch lhre inspirierende und empathische Art. In
Ihren Kursen geht es nicht nur um Pflanzen, sondern es sind alle Themen fundiert
erklart wie z. B. Anatomie und Physiologie, um das Gesamtthema zu verstehen.
Wahrend meiner Ausbildung wurden u. a. folgende Inhalte vermittelt: Grundlagen der
Botanik, Pflanzenbestimmung, Sammeln, Verarbeitung und Konservierung von
Krautern, Portrats der einzelnen Heilpflanzen, Inhaltsstoffe der Heilpflanzen,
Anwendung der Heilpflanzen zur Unterstitzung bzw. Therapie der folgenden
Organsysteme: Bewegungsapparat, Haut ,Herz und Kreislauf, Atemwege,
Immunsystem, Verdauungstrakt, Harnwege und Blase, Sexualorgane, Nervensystem,
Psyche, Giftige Pflanzen, Jahreszeitliche Rituale und Rauchern, Naturkosmetik,
Pflanzenmarchen als didaktisches Element, relevante Aspekte des Naturschutzes,
rechtliche Rahmenbedingungen. Die Grundausbildung umfasste 164
Unterrichtsstunden und dauerte von 04/22-10/22.

Ich kann die Heilpflanzenschule Krauterwelten unter der Leitung von Kornelia Duda
sehr empfehlen.
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